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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

МБОУ «СОШ №8 имени А.В. Грязнова» ИГОСК   

  

1. Количество классов комплектов – 17 классов  

I   II  III  

1 кл.- 1  5 кл.- 2   10 кл. – 1  

2 кл. – 2                                6 кл.- 2   11 кл. – 1  

3 кл. – 1                                7 кл. – 2     

4 кл. –2                                 8 кл. – 2     

  9 кл. –1     

Всего - 6  Всего - 9   Всего - 2  

        

2. Количество классов – комплектов с углубленным изучением 

отдельных  предметов – 2 (10-11 классы) .  

3. Количество групп продленного дня:  

3  группы: 1- 4 классы – по 0,5 ст.  

Всего 1,5 ст.  

4. Режим ГПД: 1 класс с 11.30 – I четверть, 12.45 - II четверть, 12.45 - II  

полугодие.  

2 - 4  классы с 13.00.  

5. В режиме 5- дневной недели обучаются  1-11 классы.  

Для первых классов продолжительность уроков в адаптационный период (в 

сентябре, октябре) - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 

4 урока  по 35 минут каждый, а с января по май занятия для первых классов 

проводятся согласно нормам СанПиН – 4 урока по 45 мин. и  основному режиму 

работы образовательной организации.   

Режим работы первых классов в адаптационный период (сентябрь, 

октябрь)  

1 урок  8 ч. 00 мин. - 8 ч. 35 мин.  

2 урок  8 ч. 55 мин. - 9 ч. 30 мин.  

Динамическая пауза  9 ч. 30 мин. - 10 ч. 10 мин.  

3 урок  10 ч.10 мин. - 10 ч. 45 мин.  

Целевая прогулка  10 ч.45 мин. - 11 ч.30 мин.  

Режим работы первых классов во второй четверти (ноябрь, декабрь)  

1 урок  8 ч. 00 мин. - 8 ч. 35 мин.  
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2 урок  8 ч. 55 мин. - 9 ч. 30 мин.  

Динамическая пауза  9 ч. 30 мин. - 10 ч. 10 мин.  

3 урок  10 ч.10 мин. - 10 ч. 45 мин.  

4 урок  11 ч.05 мин. - 12 ч.40 мин.  

5 урок  11 ч.50 мин. - 12 ч.25 мин.  

  

5.1. Количество учебных недель в году:   

- для 1 классов - 33;   

- для 2-11 классов -  34;   

5.2. Начало занятий: 8.00.   

5.3.Порядок организации каникул: по окончании каждой четверти учебного 

года.   

5.4. Продолжительность занятий и перемен, время начала и окончания 

занятий:  

- для обучающихся 1-х классов (со второго полугодия) не превышает 4 

уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры;  - для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; - 

продолжительность уроков: 2-11 классы - 45 мин. Расписание звонков:  

Основной режим работы 

образовательнойорганизации  

Длительность урока  Длительность 

перемены по 

окончании урока  

1 урок  8 ч. 00 мин. - 8 ч. 45 мин.   10 мин.  

2 урок   8 ч. 55 мин. - 9 ч. 40 мин.  20 мин.  

3 урок  10 ч.00 мин. - 10 ч. 45 мин.  20 мин.  

4 урок  11ч.05 мин. - 11 ч.50 мин.  10 мин.  

5 урок  12ч.00 мин. - 12 ч.45 мин.  10 мин.  

6 урок  12ч.55 мин. - 13 ч.40 мин.  10 мин.  

7 урок  13ч.50 мин. - 14 ч.35 мин.  10 мин.  

  

6. Сменность: 1 смена 1-11 классы.  

7.Факультативы, кружки, секции и т.д. (начало занятий)  

Факультативы - через 45 минут после окончания последнего урока.      

Кружки, секции- 16.00.  

  

  

  

  


